
 Профилактика ВИЧ-инфекции: 

- безопасное и ответственное поведение, 

здоровый образ жизни 

- использование индивидуальных 

предметов личной гигиены 

-  моногамия 

-  тестирование на ВИЧ-инфекцию 

-  отказ от наркотиков 

-  использование презервативов при 

случайных половых контактах 

- соблюдение личной гигиены 

- раннее начало постконтактной 

профилактики заражения ВИЧ-

инфекцией антиретровирусными 

препаратами (не позднее 72часов).  

Профилактика вертикальной передачи 

ВИЧ-инфекции (от матери к ребенку) 

проводится с применением 

антиретровирусных препаратов. 

 

 

 
   

 

     Важно  помнить! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии 

 в Кировской области» 

в Кирово-Чепецком районе 

г. Кирово-Чепецк, ул. Созонтова,3а 

Тел.:8(83361) 4-83-73 

 

 

    

 

 

 

Скажем СПИДу: 

         «НЕТ»! 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 



ВИЧ и СПИД в чем разница?  
   Многие часто путают ВИЧ и СПИД, 

полагая, что это одно и то же. На самом 

же деле, различия существуют. 

ВИЧ-инфекция представляет собой 

болезнь, вызванную вирусом 

иммунодефицита человека  

и являющуюся инфекционным 

хроническим заболеванием, 

характеризующимся специфическим 

поражением иммунной системы, 

приводящим к медленному ее 

разрушению до формирования синдрома 

приобретенного иммунодефицита 

(СПИД), сопровождающегося развитием 

оппортунистических инфекций и 

вторичных злокачественных 

новообразований. 

СПИД - состояние, развивающееся на 

фоне ВИЧ-инфекции и 

характеризующееся появлением одного 

или нескольких заболеваний, 

отнесенных к СПИД-индикаторным. 

Источником ВИЧ-инфекции являются 

люди, инфицированные ВИЧ, на любой 

стадии заболевания, в том числе в 

инкубационном периоде. 

Инфицирование ВИЧ является 

пожизненным. 

 

Пути передачи ВИЧ-инфекции: 

- контактный путь (преимущественно 

при половых контактах и при контакте 

слизистой или раневой поверхности с 

кровью) 

- вертикальный путь  (инфицирование 

ребенка от ВИЧ-инфицированной 

матери: во время беременности, в родах 

и при грудном вскармливании 

- артифициальный путь (при 

немедицинских инвазивных процедурах, 

в том числе внутривенном введении 

наркотиков (использование шприцев, 

игл, другого инъекционного 

оборудования и материалов), нанесении 

татуировок, при проведении 

косметических, маникюрных и 

педикюрных процедур нестерильным 

инструментарием, других контактах с 

нарушением целостности кожных 

покровов;при инвазивных 

вмешательствах в медицинской 

организации.  

Инфицирование ВИЧ может 

осуществляться при переливании крови, 

ее компонентов и препаратов, пересадке 

органов и тканей, использовании 

донорской спермы, донорского грудного 

молока от ВИЧ-инфицированного 

донора). 
 

 

 

 

 

 

 

Группы риска по ВИЧ-инфекции: 

 - потребители инъекционных 

наркотиков и  половые партнеры 

потребителей инъекционных наркотиков 

- лица, занимающиеся проституцией и  

клиенты лиц, занимающихся 

проституцией 

- лица, практикующие гомосексуальные 

половые контакты 

- лица, заключенные под стражу 

- беспризорные дети 

- лица, имеющие несколько половых 

партнеров 

- работники, деятельность которых 

связана с передвижением по территории 

Российской Федерации 

- люди, злоупотребляющие алкоголем и 

неинъекционными наркотиками 

 

 


