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|.ITosicHUTEAbLHAA3AMACKA

[IporpaMMa 1o Kypcy BHEYpOUHOU nesTenbHOCTH «Mup NoIBHXKHBIX uUrp» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— @enepanbHbiM 3akoHOM P® «O6 oOpasoBanuu B Poccuiickoit ®depepanmu» oT
29.12.2012 Ne 273-D3;

— @enepanbHbIME  TPEOOBaHMAMU K OOpa30OBaTEIbHBIM YUYPEKACHUSAM B YACTH
MUHMMaJIbHOM OCHAIlEHHOCTH YdeOHoro mnpouecca (mpuka3 MuHoOpHayku Poccunm ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 yrBepxkneHHH (HeaepaabHbIX TpeOOBaHMI K 00pa30BaTENbHBIM
YUPEKACHUSAM B 4YaCTH MHUHMMAaJIbHON OCHALIEHHOCTH y4eOHOro mporecca U 00OpyIOBaHHUs
y4€OHBIX IOMELICHUI»);

— ®OO0II

— Ha ocHoBe mpuMepHOH IporpaMMbl BHEYPOUHOIO Kypca, aBTOpCKas Iporpamma -
«IToaBuxxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HarpasiaeHuo «MHUp NOABUKHBIX WMIP» MOYKET pacCMaTpUBaThCS KaK OJHA W3 CTYNEHEW K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00pa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNIbHOrO Iporecca B mikoje. JlaHHas mporpamma HampasieHa Ha (OpPMUpPOBaHHE,
COXPAaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIaIIINX IIKOJIBHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICICHHAs JAESATEIBHOCTb, HAIIpaBICHHAs Ha JOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMS JeTei. XapakTrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pEOCHKAa: B HIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIAETCA (HU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAs JBUTaTeibHas JEATEIBHOCTh HIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIC €IO

HOJIOKHUTEIbHBIC SMOLIUN YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHUE MTPOLIECCH B OPraHU3Me, YIIyulIatoT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. BosHukaromuye B UTrpe HEOXUJAHHBIE CUTYallUU MPUYYaArOT
netell 1esnecooOpa3Ho HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUraTelbHbIC HABBIKA. B MOJIBHKHBIX
Urpax co3faroTcsi Hambosee OJaronpusITHbIE YCIOBUS JJs pa3BUTHUS (U3NYECKUX KaydyecTB.
VYBIIEYEHHBIE CHOKETOM UIPBI, I€TU MOT'YT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJHHU U
T€ XK€ JIBH)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraioT peOeHKY pacIiupsTh W YIIyOJsSThb CBOM IPEACTaBIECHUS 00 OKpyXkarolei
JENCTBUTENBbHOCTU. BBINONMHAS pasnuuHble poiM, n3o0pakas pa3HOOOpas3HblE NEWUCTBUSA, AETU
MIPAaKTUYECKU HCIIONb3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAJKaX JKMBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SIBIICHUAX
MIPUPOJBI, O CPEICTBAX NEPEIBHKECHMS, O COBPEMEHHON TEXHUKE. B mporecce urp co3narorcs
BO3MOYKHOCTH IJIs Pa3BUTHs pEYH, YIPaKHEHHUSA B cyeTe U T.n. HapomHble MOABUMKHBIE UIPBI
ABJISIFOTCA TPAJAWIMOHHBIM CPEACTBOM IENArorvKu. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTPaKaJCs
o0pa3 KHU3HM JT0JIel, UX OBbIT, TPYA, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue o0JajjaTh CHUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOU
JBUKCHUM; MPOSBIATE CMEKAJKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HaXOAYHMBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHre K nobene. OcoO0EHHOCTh MOJBMXKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX Urpax MHOIO IOMOpa, LIYyTOK, 3310pa; JBUKEHUS TOYHBI
¥ 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOKHUIAHHBIMU BECEJILIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U
TFOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO TIIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBIISIOT
HEHHENUIINN HETIOBTOPUMBI UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OIaronpUsTHBIX YCIOBUHM 17151 GOPMUPOBAHUS
y MIJIQAIINX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHHUS K 30POBOMY 00pa3y KM3HHM KakK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyTE€ B JOCTHKEHNH yCIeXa.



Henu w 3agauM  mporpamMMbl  BHEYPOUHOM — ACSATENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HAIPaBICHUIO «MHp MOABUKHBIX WUIP» COOTBETCTBYIOT LIETSIM M 3aJadam
OCHOBHOHM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbI.

Henabio peanu3anmum OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON MpPOrpaMMbl HAYalbHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHusl  sABISETCA  OOEClEYeHHE IUIAHUPYEMBIX  pPE3yJlbTaTOB IO  JIOCTHIKCHHIO
BBIITYCKHUKOM HauyaJdbHOW 00111e00pa30BaTEIbHON IIKOJIBI IEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHUM,
YMEHUW, HaBBIKOB M  KOMIICTCHIIMH, OMNpENEIsieMbIX  JUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH,
OOLIECTBEHHBIMU, TOCYAAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOKHOCTSIMH PeOEHKA MIIaJIIIEero
HIKOJILHOTO BO3PAacTa, HHIUBUIYaThbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3]JOPOBBSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHW HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB IPAXJIaHCKOW UICHTUYHOCTH M MUPOBO33PECHHUS 00yJarOIIUXCS;

» (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHsI YYUTBCS M CHOCOOHOCTH K OpraHW3alud CBOCH
NEeSTeNIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHSITh LEIH U CIIEJJOBaTh UM B Y4EOHOH N1eATeIbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOIO  JIEATENIIBHOCTb, OCYLIECTBJISITH €€ KOHTPOJIb M  OLEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOIIECCE;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIUTAHHE OOYYArOMIMXCS, MPeaycCMaTpUBAIOIIee
OPUHITHE UWMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAIlMOHAIbHBIX
IICHHOCTEIA;

» ykpermieHre (PU3MYECKOro M TyXOBHOTO 3JI0POBbs 00YUaOIIHXCS.

[lporpamma Kypca BHEYPOYHOH JAEATEIBHOCTH II0 CIIOPTHBHO-030POBHTEIEHOMY
HampaBieHui0 «MUp TOABMKHBIX WIP» COCTAaBI€HA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHU
0COOCHHOCTSIMH O0yYarOIMXCsl M paccuuTaHa Ha mpoBereHue | yaca B Henmemo: 1kmace — 33
yaca B roj, 2-4 xnaccel -34 yaca B roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESITEIbHOCTU
oTBoAMTCS | dYac B Hexmenmo, mporpaMma paccuutada Ha 135 wyacoB. Cpok peanuszanuu
IporpaMMel: 4 roja.

I1. Coaep:xanue Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeILHOCTH

@opMbI yuyeTa 3HaHUW U YMEHHI, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIINX MAaTepUaIoB JUIsl OLIEHKU
IJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS INPOTPAMMBI BHEYPOUHOM JeATeIbHOCTH. KOHTpomp u
OIIEHKA PE3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JAEATEIBbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coJiep)KaHusl U3yyaemoro paszena. [I[poayKTUBHBIM OyJIeT KOHTpPOJIb B IPOLIECCe OpraHU3aluu
CIeAYIOIMX (HOpM IEATETBHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUl
COpesHOBaAMENbHO20 XapaKkmepa, OYEHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesimelbHocCmy  (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX U Op.

«Mup noosusicnoix uzp»
1 kanacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. llpaBuna 0Ge30mMacHOrO TMOBEAEHUS B MECTaxX IMPOBEICHMS IOABHXKHBIX HID.
3HaueHue MOABUKHBIX UTP VIS 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
lpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY na mecre. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Hrpa
«Durypsi». Urpa «Boiiku, 3ai11bl, JIUCHD».
e Kommuexkc OPY B nBmxennn «Mumika Ha nporynkey. Urpa «Menseau n nmuénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6o0py».
e Kommiexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHOMY B JBHKeHMH. Mrpa «Btopoit nmumnuunii». Urpa
«Kpackn».
e Vmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedeamm».
e Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypem». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCHD.



e Kommnexkc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa» «Tperuit numnuity. Urpa «umku, xémyny,
opexu».
Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
e CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHaiuu aBwkeHui. Ilepekatel msya. Kommiekc OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosty».
e PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepemada msauya. Mertanue msaua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B ens». Urpa «berynsl u merarenu».
e VKpeIUICHME OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TIPYII; MBI PyK M IedeBoro mnosica. Hrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msadei».
e bpocku u nosia Ma4da. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Leaby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpopunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIAMH JIbIXaHHUs BO BpeMsI
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHHUS MPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromire BOpOOBIIIKI.
e KoMIekc ynpaxXHEHUW C JUIMHHOW CKakankou «Bepépouka». Mrpa «¥Ynpouka». HUrpa
«/Iarymara n nams».
e Kommiekec OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Connsimko». Mrpa «3epkano».
o Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuibHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE /IS 37I0POBBS M XOpOIIel y4EObI.
VYnpaxsHeHus Uit GopMUpOBaHMsI TPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUIEHHUS! MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc crnenuanbHblX ynpakHeHunl «PoBHas cnuna». WUrpa «KpacHbli, 3€JIEHBII.
Hrpa «AIbIUHUCTBD.
e Kommekce ynpaxxHenuil ¢ Memoukamu. Urpa «Passequukm». Urpa «Iloe3ny.
e VYiopaxkHEHMs JUIsl UCIPABJICHUS HAapyLIIEHWH OCaHKW U mtockocronus. MUrpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpOnMHKa — KOUKW».
e ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MApIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3uMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHHUe U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy6 nensHbpIX HHXXEHEPOBY.
e Urpa «Msay us xpyray.
e Urpa «l'oHka ¢ maibamm.
e Urpa «Yepenaxmy».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ mpaBwiamMu mnpoBeaeHus ocrtader. I[Ipodunaktuka agerckoro
TpaBMaTH3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e berosas scragerTsl.
e Dcradera ¢ npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO paBHOBECHSL.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)



Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «3050Tbie BOpoTa»
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "HYexapaa".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO OBEIEHUS IPU IPOBEACHUHI

urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ipakxmuueckue 3auamusi:

Kommiekc OPY na mecre. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

Kommiexkc OPY B nBuxkenuu. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «/leHp u HOUb.
Kommiekc OPY B kosnoHHe mo ogHoMy B aBwkeHuu. Urpa «Bwi3oB HomepoBy». Urpa
«IIycroe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay. Urpa «BopoObu-ONPHITyHUUKI.

Hrpsl ¢ npbekkamu (4uaca)

Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O6€30M1ACHOCTH IIPH IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.

[TpodunakTuka neTrckoro TpaBMmaTtu3ma. Pa3zBuTue KOOpIMHAILMM JABM)KEHUN B NPbDKKaxX €O
CKAKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. Mrpa «BopoOymikmy.

Kommieke ynpaxHneHuil ¢ 1muHHOM ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»
Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ipbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSAYOM.
Kommnekc OPY ¢ xopotkoi ckakankoil. Urpa «lloiimai narymky». Urpa «lIpspkku ¢
ITIOBOPOTOM»

Hrps1 ¢ madom (64acos)
Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOrO MOBEJAEHUS PU UTPaxX C MSIUOM.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHaiuu aBwkeHund. Urpa «llepeman — camucby. Urpa
«CBeuny.

PasButne rmasomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepemaua msiua. Meranue msiqa. Mrpa
«OxoTHUKH H yTKI». Urpa «COoeit M

VYkperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK U TuiedeBoro mosica. Urpa «Pak
natutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3m.

OO0yuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

bpocku u nosinsa msaya. Urpa «Kto camblii Metkuii». Mrpa «He ynyctu msuy».
Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. [IpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MTOJABUKHOCTH.

Ilpakmuueckue sauamus.

Kommiekc cnenmaneHbiX ynpaxHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BelnMKaHbI».

Komnnekc ynpaxknenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
VYiopaxHeHuss 18 UCHpaBJICHUs HapylIEHUWH OCaHKW M Iulockoctonus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaJIKn».

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS], pa3MbIKaHuUsl, GUTypHas MapIIMpPOBKa.



Urpa «loctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha noBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Yto
WU3MEHHUIIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue W €ro BiAMsHHE Ha opraHusM. [IpaBuna Oe3omacHOro MOBEACHUS INPHU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Urpa «JlenmuMm cHExXHYIO 0a0y».
e Urpa «JlemuM CKa304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannsie moe3aa.
e Urpa «Ha oanHoii bIKe».
e Urpa «E31a Ha nepeKIagHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
Crioco0sb!1 ieneHust Ha KOMaHbl. CUATAIKH
Ipakmuueckue sanamusi.
Beceunble cTapTsl
Ocragertsl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
Ocrtadetsl «Pak maTutcs Hazan», «CKOpbIi oe3/.
Ocradersl «YeMIMOHbBI CKaKaIKn», « BBIOHBI.
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTOY.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopust U3yueHUs: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThbIe cOOMpaTeu U OpraHu3aTopbl UIrp.
HrpoBast TepMUHOIIOTHA.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «beryHok»
PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Bepésouka»
PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Koren»
PasyunBanue Haponubix urp. rpa "Jlenyuika - canoxHuk".

3 kuacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH Oe30MacHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKM3HM UEJIOBEKAa M KHBOTHBIX.
Jlyuiue JierkoatiaeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, TITKOJHI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY nns ykpennenus Ml Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DuiuH 1 nTamkuy
e Kommnekc OYP B naBwxkenun. Urpa «llarHamku c¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nATHAIIKN
e Kommiexke OPY B konoHHe no ogHOoMY B JBHkeHHMH. Mrpa «Kpyroseie msatHamkmy». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTo TpoHuX, XBaTUT JABOUX)
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UIPe ¢ MSTYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Kommieke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTE»
e Kommuekc OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «IlepebpaceiBanue msuay. Mrpa «3eBakay.
Urpa «JIeryuuit Msau».
e Kommuekc OPY ¢ nabusabiMu Msuamu. Urpa «Bwibeii msu u3 kpyray. Urpa «3amumiait
TOpOAY.



Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «llomamgm B nems». Mrpa
«Pycckas nanrta»

Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acos)

Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30IIACHOCTH IIPU UTPE C IMPBIKKAMU.
Jy1s1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETbH IPBIraTh.

Bunp! npeikkoB. Pa3ydnBanue cuuTanok.

Ipaxmuueckue 3auamusi:

Kommekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxkox».
Kommnexkc OPY. Urpa «llepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
Kommekc OPY. Urpa «Iletymunstit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MPBIKKN».
Kommnexkc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 Mmanoii nogBH:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anuamus

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe 1BUXKEHHUE.
Urpa «llepemena mect».

Komniekc OPY s npaBuibHON ocaHkH, pazyuuBaHue cuntanok. Urpel «Koneukoy.
Hrpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IIpaBuiia TEXHUKHM 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO Jie.
3araJlky U MOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akaauBaHUU.
IIpakmuueckue 3anHAmMuUL:

Hrpa «CTpouM KpenocTh».

Hrpa «B3siTie CHEXHOTO TOPOJIKaY.
Hrpa «Jlenum CHEroBHKa».

Hrpa «MeTKol CTpeoK».

Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinopa 3cradera. PazduBanue pazHbIMHU crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIIBI.
HpaKmult€CKM€ SAHAMUA.

Ocrtadertsl «Ilepeman — canuchy, «Msa cpegaemyy, «llapamroTucTsy, «CKakaika Mo
Horammy, «Taukay.

Ocradera «YemHouHslid 6ery», «Ilo nemnouke», «Bbi3oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «lapuk
B JIOKKE.

Ocraderta «Beaepko ¢ Bonoity, «Katu 6ombiioit Msa Briepenu ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepegaua mMsua B kosioHHE», «[loe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus U NpoBeCHNUE UTp Ha
Ipa3AHUKaX.

IIpakmuueckue 3anamus:

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""T'openxu".
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nedeau»
PasyunBanue HapoansIx urp. Urpa «MoTtansmmusn
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHun noaABMKHBIX UTp. CIOCOOBI 1€7€HUsT HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.



Ipakmuueckue 3anamus.

e Kommueke OPY B aBuxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memioueky.

e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas namnra.

e Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIatHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax nmo Th. Crioco0Osl mepeaaun mMsda; nepedpocka Msiaeld Apyr APYry B MIEPEHTaX.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msuamu. Mrpa «Msu B rientpe». Mrpa «Ms4 cpennemy».

e Kommiexkc OPY ¢ 6onbimmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

e Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, kto Opocum». Urpa «3amuiaii
BOpPOTa».
o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasuxknas nenb». Urpa «O6ronu msuay. Urpa «Msa
B LIGHTPE».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEECHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiel B oropoae».
Kommiexkc OPY. Urpa «llumikwu, x&nyau, opexm». Urpa «Oensie MeaBeamn.
Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi.
Hrpa maJioit noaBuzkHocTH (6 4acoB)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUs UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnexkc OPY Ha mecre. Urpa «Kto maneme Opocut?». Urpa «HUTto m3meHUnoch?».
Urpa «Haiiau npenmery.
e Kommiuexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «VYranpai, kto 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Hesuaumkm». Urpa «Habmomarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Mrpa «Ca1oBHUK.
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABM)KEHNUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue sauamus.
Hrpa «CHEXKOM IO MsAUY».
Urpa «ITycToe mecto.
Urpa «Kto panpiie» (Ha gbkax).
e Urpa «bBICTPHIN JTBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro nMoBeaeHus npu nposeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco6b!1 ieneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cCunuTaokK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «Xoabp0a 10 HAUEPUSCHHOH JIMHUNY, C I0CTaBaHUEM MOJBHKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.



e Dcradera ¢ NazaHueM W Tepene3aHueM, JHHEWHAs C TPbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TUMHACTHYECKOW CKaMEHWKH, «BEPEBOYKA ITOJ HOTAMH.
e Dcradera ¢ npeqmeTamMmu (CKaKaJIKH, MSYd, 00OpydHn)

Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaaulMoHHBIE HapoAHbIE Npa3aHUKUA. KaneHmapHble HapoJHbIE MPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e Pazyuuanue nHapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue HapoanHsix urp. Urpa "Masieunna - koneunHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopuryn".
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe olOecneyeHHe MPOrpaMMbl: Ms4YH, CKaKaJlKH, OOpy4H,
TMMHACTUYECKHUE TAJIKU, KE€IJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWKHU, CTCHKH, MAThI.
MeTtoauyeckoe oOecredeHHe MPOrpaMMbl: Hrpbl, dcTadeThl, BECElble CTapThl, pacckas,
Oecema, CUMTAIKU, 3arajkKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MOCIOBUIII, IIOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEIUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
Ipuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METOABI O0OyUEHUS:

® CIIOBECHBIC: paccKa3, 00bSICHEHNE HOBOT'O MaTepraa,

® HarJsiHbIE: I0KA3 HOBBIX UIDP, IEMOHCTPAlMs HILTFOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

® TIPAKTUYECKUE: ampOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3JyXE Ha MIKOJbHOMN

CIIOPTUBHOM IJIOMIAIKE, SCTaPEeThl, COPCBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

III1. IlnanupyeMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMHU IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTHU 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEJILHOMY HalpaBiieHHI0O «Mup TOABWKHBIX Wrp» sABIsAeTcs (QOpMUpPOBaHUE
CIENYIOLIUX YMEHUM:
® [ICJIOCTHBIN, CONMAIILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IVISIL HA MUD;
e OpHEHTalUs Ha ycreX B yueOHOM JesTeIbHOCTH U MOHUMAaHUE €ro IPUYKH;
® CrocoOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUs YCIIEUTHON JAesITENbHOCTH;
® QAKTUBHO BKJIIOYAThCs B OOILIECHHME M B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIAX
yBa)KE€HUsI U JOOPOKENATENILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHHUS;
® TMpOSIBISATH JAMCUUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME U YHOPCTBO B  JIOCTHIKEHUU
IMOCTaBJICHHEIX IICJICH;
® OCBOCHHME MOpAIbHBIX HOPM IIOMOILM TE€M, KTO B HEU HYXKAAETCs, TOTOBHOCTU IPUHSATH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;
® Ppa3sBUTHE MOTHBAUWU JOCTH)KEHHMS M TOTOBHOCTH K IPEOAOJEHUIO TPYAHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii COBJIaJJaHUS M YMEHHMsS MOOWJIN30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
® OCBOEHME IIPABUII 310pPOBOrO U 0€30MaCHOro 00pa3a KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMU IIPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JESITENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HampaBieHUI0 «MHp TOJIBMKHBIX HWIP» sBIseTCs (OPMHpPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY]):
1. Pecynamuenvie YY/I:
e yYMEHMs IUIAHUPOBATh, PETYINPOBATH, KOHTPOJIUPOBAThH U OLICHUBATh CBOU JICUCTBUS;
IUTaHUPOBaHKE OOIIeH el U yTH €€ JOCTHXKEHHUS;
pactipeneneHue pyHKIUI U posieit B COBMECTHOM J€SITENbHOCTH;
KOHCTPYKTUBHOE pa3peleHne KOH(PIUKTOB,;
OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;



OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEICHHUS M TOBEICHUs MApTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

MPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1auy;

IJIAHUPOBATh CBOM JIEMCTBUSI B COOTBETCTBUM C ITOCTABJICHHOM 3aa4eil U YCIOBUAMU €€
peanusanuu;

YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MMPABHJIA B IJIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHHUSI;
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEINIeH, TOBapHILeH, poauTeaei u
JIPYTUX JIIOJCH;

pa3iau4daTth Crocod U pe3ynbTar IeHCTBUS;

BHOCHTH HEOOXOJUMBIC KOPPEKTUBBI B JICHCTBUE MOCIIEC €r0 3aBEpIICHHS] HA OCHOBE €ro
OIICHKM W y4€Ta XapakTepa CIeJaHHBIX OIIMOOK, UCIIOJIB30BATh MPEIJIOKECHUS U OIICHKH
JUTSL CO3IaHUSI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJibTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

N00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAWUTH JOMOJHUTEIBHYI0O MH(POPMALUIO MO COICPKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3Yys JONOJHUTENIBHYIO JINTEPATYPY, CBOW KU3HEHHBIN OIIBIT;

nepepa6aTLIBaTb INOJIYYCHHYIO I/IH(1)OpMaI_II/IIO, JC€JIaTb BbIBOJbI,

npeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMALIHIO U3 OAHOM (GOPMBI B APYTYIO: Mpeyiaratb CBOM MpaBuia
UTPBI Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

YCTAaHAaBJIIMBATb NPUYNHHO-CJICACTBCHHLIC CBA3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

B3aMMOJICICTBUE, OpHUEHTAalUs Ha NapTHEpPA, COTPYAHHYECTBO U Koomepauus (B
KOMaH/IHBIX BUJAaX WUTPbI);

AZICKBATHO HCIIOJIb30BaTb KOMMYHHMKATHUBHBIC CpPCACTBA I PCUHICHUA Pa3JIMYHbIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3a4a4;

AOIIYCKATb BO3MOKHOCTH CYHICCTBOBAHUA Y J'IIO,Z[CIZ pa3IMUHBbIX TOYCK 3PCHHUSA, B TOM
YHCJIC HC COBIIAAAOIIUX C €0 CO6CTBCHHOI>1, U OPUCHTHUPOBATLCA Ha ITO3ULHUIO napTHépa
B 06H_[eHI/II/I u BSaHMOHCﬁCTBHH;

YUNTBHIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMM PAa3JIMYHBIX IMO3ULUN B
COTPYIHUYECTBE;

(bopMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3UIINIO;

A0rOBapUBATLCA U IPUXOAUTD K O6IJ_ICMy PCLICHUIO B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTHU, B TOM
YUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHUA MHTCPCCOB,

COBMCCTHO JOT'OBAPHUBATHCA O IIPpaBUIIAX O6H.[CHI/I$I M MIOBCACHHUA U CIICAOBATH UM,
YUYUTHCA BBIIIOJIHATD PA3JIMYHBIC POJIU B TPYIIIIC.

0300posumensHble pe3yabmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMebHOCHUL:

HepBOCTeHeHHBIM PE3YIbTATOM pCajin3allii IMPOrpaMMbl BHCypO'—IHOfI ACATCIIBHOCTH SBJIACTCSA
¢du3nveckas TMOATOTOBICHHOCTh M CTEICHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX yYMEHUi, BBICOKUI
YPOBCHB PAa3BUTHA )KU3HCHHBIX CHUJI, HDABCTBCHHOC, OCTCTUYCCKOC, MHTCIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTHC

JABUTraTCIbHAs NIOATIOTOBICHHOCTDh KaK Ba)KHBIIT KOMITOHEHT 3J0POBbA YyHAIIUXCA,
pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE MIPABWII 37I0POBOTO U 06€301acHOro 00pasa )KNU3HH;

Pa3BUTHEC NICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KaA4YCCTB,

MOBBIIIIEHUE COLIMATBLHOW M TPYAOBON aKTHBHOCTHU; TUIAHUPOBATH 3aHATUS (PUINIECKUMHU
VIpaXHEHUSIMH B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C HCIOJIh30BAHUEM
CpencTB PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

OpTraHHU30BbLIBATE KU IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJABUKHBIC UI'PBI;



B3anMonencTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMM II0 IPAaBWJIAM IIPOBEICHMS IIOJBUKHBIX UIDP U
COPEBHOBaHMWM; NPUMEHATH JKA3HCHHO BA)KHBIC JIBUTaTCIIBHBIC HAaBBIKM U YMEHHS
Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMU, B PA3JINYHBIX U3MEHSIOINXCS, BAPUATHBHBIX YCIOBHUSX.

TpeOoBaHMs K 3HAHUSIM U YMEHHUSAM, KOTOPbIe 10JI’KHbI IPUOOpecTH 00y4arouuecs B

nmpounecce peajiu3allum nNporpamMmmal BHeypo‘lHOﬁ HEATCJIBbHOCTH

B X0J€ peaiu3anus nmporpaMMbl BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-030POBUTCIIBHOMY
HaIrpaBJICHHUIO <<MI/Ip MMOABUKHBIX UT'P» o6yqafoumecs1 JOOJIKHBI 3HATD.

OCHOBBI HCTOPUHU PA3BUTHSA IMTOABUKXHBIX UI'D B POCCI/II/I;

neaaroru4cCKmce, (I)I/I3I/IOJIOI‘I/I‘-I€CKI/I€ u IICUXOJIOTHUYCCKUC OCHOBBI o6yquI/1;1
JABUT'aTCIbHbBIM ﬂCﬁCTBHﬂM U BOCIIUTAaHUA (I)I/I3I/I‘-IGCKI/IX KadycCTB,

BO3MOXXHOCTH ()OPMHPOBAHUS MHIAWBUAYAIBHBIX YE€PT CBOICTB JMYHOCTU MOCPEICTBOM
PEryISApHBIX 3aHATHUM;

MHAMBUAYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM aJalTHUBHBIX CBOWCTB OpraHHU3Ma,
YKPEIUICHUS 37I0POBbS U MOBBIIICHNUE (PU3UIECKON MO OTOBICHHOCTH;

IpaBWja JUYHOM TUrHEHbl, NpopUIaKTHKAa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS J0BpadyeOHOMN
IIOMOIIH; BJIMSHUE 3/I0POBBS HA YCIEIIHYIO YUYEOHYIO JESITebHOCTD;

3HaA4YCHUC (bPISI/I‘ICCKI/IX ynpamHeHHﬁ IJIsL COXPAHCHUA U YKPCIUJICHUS 31I0POBBS;

J0JzKHBI YMeTh:
aZICKBAaTHO OLICHUBATHb CBOE MOBCACHHUEC B JKU3HCHHBIX CUTYAlHAX,
OTBEYaTh 3a CBOU IOCTYIIKH;
OTCTanMBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BbIOOPA;
TCXHUYCCKHU IPaBHUIIbHO OCYIICCTBJIATH JIBUIATCIbHBIC I[GflCTBH?I, HUCIIOJIB30BaTh HUX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOM JEATEIIFHOCTH M OpraHU3aluy COOCTBEHHOTO JOCYTa;
IPOBOJUTH CAMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHS [0 Pa3BUTHUI0 OCHOBHBIX  (PM3MUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHM OCAHKU U TEIO0CIIOKEHUS;
pa3pabaTbiBaTh WHAMBHUIYAIbHBIM IBUTATENbHBIA PEKUM, MOAOUpPATh M IUIAHUPOBATH
du3nueckre ynpaxHeHus;
YHpaBJATbL CBOMMH OSMOLUAMU, 3(1)(1)GKTI/IBHO BSaHMOILCﬁCTBOBaTB CO B3pPOCIIBIMU H
CBEPCTHHUKAaMH, BIIAJETh KYIbTYpOl OOLICHMUS;
coOioiaTh MpaBuia OE30MAaCHOCTM W MPO(QUIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX
(bU3NUEeCKUMU YIPaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb NPH TPaBMax U HECUACTHBIX
CIIy4asx;
M0JIb30BAThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PY10BaHHEM.



IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE

1 kiace
Ne | HammeHoBaHuUe Tema 3ansaTus Kou- DJIeKTPOHHbIE
/m pasnena BO (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIe
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa«@uryps» 1
2 6 yacos Urpa«Bomku, 321161, ICHD) 1
3 KommiiekcOPYBaBmxkenun «Murika 1 @uskynbT. Ypa
Ha nporyike». Urpa«y https://www.fizkult-
Me/IBESIBOOOPY» ura.ru/mobile_game
4 Urpa«BropoitmmniHuii 1
S) Urpa««@urypoi» 1
6 Urpa«lllnmku,xénynu, opexmn» 1
7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa«Msu nonosy» 1
8 6 yacoB [epexarsivsiua. Kommuieke OPY 1
cMA4OM«MAUnK» OuskynbT. Ypa
9 Urpa«MetkoB nenb».Urpa 1 https://www.fizkult-
«beryHpIuMeTaTenm» ura.ru/mobile_game
10 Urpa«llepenaua msaap 1
KoJIoHHax». Mrpa«l 'oHka Msa4ei»
11 UrpacMsucoceny» 1
12 Urpa«lloasrkHasensy 1
13 Hrpsl ¢ Urpa«lIpeiraromuye BOpOOBIIIKNY 1 OuskynabT. Ypa
14 npbikkamu | Urpa«Y noukax». Urpa «Jlarymaraunanisy» 1 https://www.fizkult-
15 4 yaca Urpa«3epkano» 1 ura.ru/mobile_game
16 Nrpa«Bsinie HOKKHOT 3eMIN» 1
17 HUrpsl manoii | Urpa«AnbIuHUCTEI 1 ®u3KyneT. Ypa
18 | moaBm:xkHOcTH | Urpa«KpacHbIif,3enEHbBIIN. 1 https://www.fizkult-
5 gyacoB Hrpa«lloe3n» ura.ru/mobile_game
19 Nrpa«KonHa—TponrHKa— KOYKN» 1
20 Urpa«llocTpoeHues 1mepeHry» 1
21 Urpa «KT0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI» 1
22 3umMHue Hrpa«l OHKH CHEXHBIX KOMOBY 1 Ouskynst. Ypa
23 3a6aBbI Urpa«Msa uzkpyra» 1 https://www.fizkult-
24 3uaca Urpa« onKkacmai6amm» 1 ura.ru/mobile_game
25 Jcradernl 4 | 3HAKOMCTBOCIIPABHIIAMU 1 Ou3kyneT. Ypa
yaca npoBeeHusICTader https://www.fizkult-
26 berosasacraderst 1 ura.ru/mobile_game
27 Ocraderac npeameTamu (MsIamu, 1
00py4aMu, CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTrsiHapa3BUTHE CTATHCTUIECKOTON 1
JMHAMHYECKOTOPaBHOBECHUS
29 Pycckne Urpa"Yexapna" 1 @u3kynsT. Ypa
30 HapOJHbIE Hrpa«3010TbIE BOpOTa) 1 https://www.fizkult-
31 UI'PbI Urpa«Hmxuk» 1 ura.ru/mobile game
32 S yacoB Urpa«3010THIEBOPOTA» 1
33 Urpa''Yexapna' 1
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2 KJace

Ne | HammeHoBaHue Tema 3ansaTus Koua- DJIeKTPOHHbIE
/1 pasnena BO (uudgposbie)
4yacoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa«Boponsl 1 BOpoObn» 1
2 6 yacoB Urpa«CoBymikay 1
3 Urpa«/leHpuHOYBY 1 ®u3KynbT. Ypa
4 Nrpa«BbI30B HOMEPOBY 1 https://www.fizkult-
5 Urpa«/IBamopo3za» 1 ura.ru/mobile_game
6 Hrpa«BopoOymiku» 1
7 Hrpsi ¢ Urpa«CallkuHa0 JTHOWHOTE» 1
8 NPbIKKAMU Urpa«KToBbIme» 1
9 4 yaca Wrpa«I IMHrBUHBICMAYOM» 1 @usKynbT. Ypa
10 Urpa«lloiMaiarymky» 1 https://www.fizkult-
11 | Urpsl ¢ mauom | Urpa«Caeun» 1 ura.ru/mobile_game
12 6 yacoB Urpa«llepenan—canuch» 1
13 Nrpa«OXOTHUKUUYTKI» 1 Ou3kynsT. Ypa
14 Urpa«Pak nsaTutcsiHazam 1 https://www.fizkult-
15 Hrpa«KTocaMbIitMeTKHI» 1 ura.ru/mobile_game
16 Urpa«Heymyctumsa» 1
17 Hrpsel manoii | Urpa«KapnukunBenukanb» 1 DusKkynsT. Ypa
18 | moaBmknocTH | Urpa«Komika u MpImkay 1 https://www.fizkult-
19 4 yacos Urpa«YeMIHOHBICKAKAIKH» 1 | ura.ru/mobile_game
20 ['mMHacTHYECKHE TTOCTPOSHUS, Pa3MbIKaHMS, 1
¢urypnas mapmuposka. Mrpa «[loctpoenue
B mepeHry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JTabupunTy. Urpa «4t0o usmeHmnocb?»
21 3umHHe Wrpa«/lenumcka3oqHsIX repoes» 1
22 3a0aBbl Urpa«/lenumcHexHyr06a0y» 1 Ou3kyneT. Ypa
23 4gaca Urpa«Cannblenoes3nay 1 https://www.fizkult-
24 Urpa«E3na Ha nmepekiaIHbx» 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradernl 5 | Dcraderpi«ber COPOKOHOXKEK 1 @u3KynsT. Ypa
26 yaca Ocragerpi«bernokoukam» 1 https://www.fizkult-
27 Dcradersi«Pak maTutcs 1 ura.ru/mobile_game
Haza», «Ckopeliinoe3ny
28 OcradeTrl«UeMITIOHBI CKaKaIKN», <BBIOHBI) 1
29 Octaderpi«Ctpeko3bl», «Ha HoOBoemecTo» 1
30 Pycckue Urpa"Yexapna" 1 OuskynbT. Ypa
31 HApPOJHBIE Hrpa«berynok» 1 https://www.fizkult-
32 UrPbI Hrpa«Bepépouka» 1 ura.ru/mobile_game
33 S uacos Urpa«Korem 1
34 Urpa" legymika-canoxHuk" 1

3 kaacce
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Ne | HammeHoBaHue Tema 3ansaTus Koa- DJIeKTPOHHbIE
/m pasnena BO (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIE
pecypchl
1 Hrpsel ¢ 6erom | Th. Urpa«HenHox» 1
2 5 yacoB Urpa3merika» 1
3 Nrpa«@uinnH unTamkmn» 1 ®usKynbT. Ypa
4 Urpa«Kpyrossle NATHALIKN 1 https://www.fizkult-
S) Hrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT JIBOUX» 1 ura.ru/mobile_game
6 | Urpel ¢ mavom | Urpa«CBeuncTaBUThY 1
7 5 yacos Urpa«Msiunk KBepxy» 1
8 Urpa«JleryaniimMmsyy 1
9 Urpa«3amumairopon 1 ®u3KynbT. Ypa
10 Urpa«llonaams 1eip» 1 https://www.fizkult-
11 Hrpsi ¢ Urpa«/leaymka—poxok» 1 ura.ru/mobile_game
12 npeikkamMu | Urpa«BopoOymkuukor» 1
13 S vaca Urpa«llepecenenunensrymex» 1 Ou3KynbT. Ypa
14 Hrpa«bopbba3anpbbKKm 1 https://www.fizkult-
15 Urpa«KTonepBbIii?» 1 ura.ru/mobile_game
16 Hrpel manoii | Urpa«llepemenamect» 1
17 | moaBmxuocTH | Mrpa«3amnpenieHHoe IBUKEHUEY 1 ®usKynbT. Ypa
18 6 yacoB Urpa«MopeBoHyeTcs» 1 https://www.fizkult-
19 Hrpa«Koeuko» 1 ura.ru/mobile_game
20 Urpa«Kpacku» 1
21 Urpa«llepemenamecty 1
22 3umHue Urpa«CtpouM KpernocTb» 1 Ou3kynsT. Ypa
23 320aBbl Hrpa«MeTKHICTpenok» 1 https://www.fizkult-
24 3uaca Urpa«JlenuMcHEroBuKay 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradernl 6 | Ocradersl «llepenan — cagucy» 1 Ouskynst. Ypa
26 yaca Urpa «CkakaJka 1o, HoraMm» 1 https://www.fizkult-
27 Ocradera «BpI30B HOMEPOBY 1 ura.ru/mobile_game
28 Ocradera «Henmnounsrit 6er», «I1o nenovke» 1
29 Ocradeta «Benepko ¢ Bonoi», «Hutku 1 DuskynsT. Ypa
HAMATBIBATHY https://www.fizkult-
30 Dcradera «Katu GONBIION MAY BIIEPEN 1 ura.ru/mobile_game
ceOs»
31 Pycckue Urpa «ycu - nebenm» 1
32 HAPO/JHbIE Urpa "Topenku" 1
33 HUIPbI Urpa «MoTanbIuis 1
34 4 yacos HWrpa "Murmienu" 1
4 kaacce
Ne | HammeHoBaHue Tema 3ausaTus Koa- DJIeKTPOHHbIE
I/11 pa3aena BO (undpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIC
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pecypchl

1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoyex» 1
2 5 yacoB Urpa «ber komangamMmy» 1
3 Wrpa «I'opook» 1 ®usKynbT. Ypa
4 Urpa «JIoBkue pedsTay 1 | https://www.fizkult-
S) Urpa «IIsaTHamku B Kpyry» 1 ura.ru/mobile_game
6 Hrpsl ¢ madom | Urpa «Msia cpegneMy» 1
7 5 yacoB Hrpa «Ms4 B 1ieHTpe» 1
8 Urpa «Msta — coceny» 1
9 Urpa «Otranaii, KTo Opocuim» 1 Ou3KynbT. Ypa
10 Urpa «Mst4 B LEHTpe» 1 https://www.fizkult-
11 HrpsI ¢ Urpa «3aiiiel B oropoae» 1 ura.ru/mobile_game
12 NPBIKKAMUA Urpa «Tyna- o6paTtHO» 1
13 S yaca Urpa «benbie measean» 1 OuskynbpT. Ypa
14 Urpa «Kapycemnmn» 1 https://www.fizkult-
15 Urpa «JloBymnikay 1 ura.ru/mobile_game
16 Hrpel manoii | Urpa «4to usmeHmI0ch?» 1
17 noasuzkHocTH | Urpa «Kto manmbiie 6pocut?» 1 ®usKyneT. Ypa
18 6 yacoB Urpa «Tounslii Tesnerpad» 1 https://www.fizkult-
19 Urpa «Habnronarenn» 1 ura.ru/mobile_game
20 Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapThD» 1
21 Urpa «IlycToe mecto» 1
22 3umHHe Urpa «CHEXKOM 10 MsIUy» 1 Ou3kyneT. Ypa
23 320aBbI Urpa «KTo nambrie» 1 https://www.fizkult-
24 3uaca Urpa «BbICTPBIi TBDKHUK 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradernt 5 | «KT0 nmepbIit?y, acTadera napamu 1 Ou3kyneT. Ypa
26 Jaca Dcradersl «Xoap0a 10 HauepUEHHOM 1 | https://www fizkult-
JIMHMW», C IOCTABaHUEM IOJIBHKHOIO MsS4a ura.ru/mobile_game
27 OcTadera ¢ Ja3aHUEM U Nepesie3aHueM 1
28 Octadera IMHEHHAS C IPBIKKAMH, C OETOM 1
BOKPYI' THMHACTUYECKON CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA 1TOJT HOTAMM.
29 Octadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajlky, M4, 1 Ou3kyneT. Ypa
00pyun) https://www.fizkult-
30 Pycckue Urpa «Canku ¢ 1oMOM» 1 ura.ru/mobile_game
31 HapOJHbIE Urpa «Cankn» 1
32 UIPBI Wrpa "ManeunHa - koneyuHa" 1
33 5 gyacos Urpa «Kopuryny» 1
34 Urpa "babku" 1
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